L'attivita si rivolge ad una platea molto
ampia di soggetti che possono essere i
condizioni fisiche buone o sofferenti.

Chi cerca un’attivita fisica per
mantenere o migliorare la propria
condizione.

Chi ha avuto un trauma e cerca di
rieducare il proprio corpo recuperando
la condizione precedente.

Chi ha sofferenze croniche come
artrosi, algie della colonna o di altre
articolazioni ecc.

Chi e sedentario e vuole iniziare
gradualmente.

Chi soffre di patologie invalidanti e ha
bisogno di uno specifico percorso
adeguatamente seguito da
professionisti competenti nella
rieducazione.



